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PERFIL: Discalculia

Alguns estudantes, mesmo recebendo todo o conteldo necessario para se apropriar do conhecimento e do
raciocinio matematico, podem ter enormes dificuldades de entender o significado do nimero. Compreender o
que ele representa, quais suas diferentes funcdes e relagdes com o cotidiano € um verdadeiro desafio para
guem tem discalculia. Memorizar nimeros, quantificar a idade e relacionar o simbolo numérico as proporcdes
e ao espaco de tempo entre uma atividade e outra, sdo confusbes comuns e frequentes em pessoas que ndo
conseguem pensar dentro de uma perspectiva numérica.

Sobre o Transtorno Especifico da Aprendizagem

Refere-se a dificuldades na aprendizagem e no uso de habilidades académicas, que ndo podem ser justificadas
por outras altera¢des neuroldgicas, sensoriais, motoras e/ou cognitivas, os quais interferem nas habilidades de
leitura (dislexia), escrita (disortografia) e calculos matematicos (discalculia), levando o individuo a ter um
desempenho abaixo do esperado para sua idade.

O que é discalculia?

A palavra discalculia vem do grego (dis = desvio) e do Latin (calculare = calcular, contar), formando o
significado: desvio em calcular. E um transtorno especifico de aprendizagem com prejuizo no dominio da
matematica, caracterizada por uma inabilidade ou incapacidade de pensar, refletir, avaliar ou raciocinar
processos ou tarefas que envolvam nimeros ou conceitos mateméaticos. Ou seja, trata-se de uma desordem
neurolégica que provoca um distlrbio na aprendizagem e afeta as habilidades de compreender e manipular
nameros, comprometendo assim as competéncias relacionadas a calculos matematicos. Cuidado para nao a
confundir com a acalculia, que se refere a perda da capacidade de calcular, causada por danos neurolégicos.

A pessoa com discalculia apresenta um desempenho matematico significativamente abaixo do esperado,
considerando sua idade cronolégica, experiéncias e oportunidades educacionais. E possivel se perceber muito
cedo, mas é na escola que todos os sinais e dificuldades se expressam de maneira clara e explicita, pois as
exigéncias sdo maiores e a sequenciagdo de tarefas que envolvem matematica e proporgdes passam a ser
rotineiras.

A dislexia e a discalculia sdo reconhecidas como dois transtornos de aprendizagem distintos. Contudo, elas
costumam estar associadas. Alguns pesquisadores acreditam que o alto indice da coexisténcia entre elas é
uma consequéncia aos fatores compartilhados por ambas, como o déficit na memaria de trabalho. Entretanto,
ndo se pode assumir que todas as pessoas com dislexia tém dificuldades em matematica ou que todas as
pessoas com discalculia apresentam dificuldades de linguagem.

Os sinais e manifestacdes de discalculia variam em cada pessoa. Além disso, esse transtorno pode afetar uma
mesma pessoa de diferentes formas ao longo de sua vida. E importante lembrar que as dificuldades de uma
pessoa com discalculia ndo aparecem apenas na aula de matematica, mas também em sua vida cotidiana. Em
geral, pessoas com discalculia sao incapazes de identificar sinais matematicos, montar operacdes, classificar
nameros, entender principios de medida, seguir sequéncias, compreender conceitos matematicos, relacionar
o valor de moedas, entre outros.

Dificuldades na matematica podem ser causados por inseguranca cultural ou pela ma pedagogia por nao
ocorrer a completa e/ou suficiente transmisséo de contetdos de acordo com a idade e a escolaridade. Contudo,
a discalculia € um problema biolégico e inato, que nada tem a ver com aspectos do ambiente, afetando a
capacidade da pessoa em aprender matematica. Estudos de imagem e comparacfes realizadas entre
individuos com discalculia e individuos néo portadores do transtorno, mostram que 0s primeiros apresentam o
sulco intra-parietal menor. E comum que tal condic&o seja geneticamente determinada tendo relatos parecidos
num dos pais ou em parentes proximos.

Tipos de Discalculia
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e Discalculia verbal: dificuldade para nomear e compreender quantidades matematicas, numeros,
simbolos, que sao apresentados a crianga verbalmente.

e Discalculia Iéxica: diferente da verbal, a dificuldade é para ler e entender simbolos, numeros,
expressodes e equacfes matematicas quando sdo escritos.

e Discalculia grafica: dificuldade para escrever simbolos matematicos.

¢ Discalculia ideognéstica: dificuldade para realizar operagfes mentais e entender os conceitos da
matematica.
Discalculia operacional: dificuldade de usar nUmeros e simbolos matematicos no processo de calculo.
Discalculia practognéstica: dificuldade de relacionar um conceito matematico abstrato a um conceito
real.

Além da classificacéo em tipos, é possivel classifica-la como leve, moderada ou grave. Os profissionais fazem
o diagnéstico de acordo com a intensidade e a facilidade dos avancos surgidos apds o tratamento. O
diagnostico requer avaliacdo multidisciplinar com o envolvimento de especialistas nas &reas de psicopedagogia
e neuropsicologia. Ndo existem exames de imagem ou de laboratério para confirmar, somente sendo concluido
mediante testes e correlagdes com a evolucdo pedagdgica e seu comportamento com 0s himeros ho cotidiano.

Na avaliacdo neuropsicoldgica, a discalculia pode ter déficits em algumas habilidades cognitivas, porém, sem
comprometimento da inteligéncia ou do nivel intelectual. Alias, as pessoas com o transtorno costumam ser
muito inteligentes e capazes na geografia ou na biologia, nas artes ou na educacéo fisica, mas nao conseguem
manter 0 mesmo padrdo para as atividades matematicas. Sao sujeitos que possuem desempenho superior
nas funcées verbais em relacdo as funcBes ndo verbais e, portanto, revelam um ritmo de execucdo de
atividades lento, que usam muitas vezes os dedos para contar, além de poder demonstrar-se ansiosos,
desmotivados e com receio de fracassar.

Algumas das causas da discalculia correspondem a:

o Déficit cognitivo na representacdo numérica: isto € uma disfungéo neural que impossibilita a correta
representacdo mental dos numeros (faz a decodificacdo numérica mais dificil e afeta a compreenséo
do significado de tarefas ou problemas de matematica).

¢ Déficit cognitivo que impede a capacidade de armazenamento de informag&o no cérebro: as pessoas
com discalculia mostram uma disfun¢cdo em uma conexao neural especifica que as impossibilita de
acessar as informa¢des numeéricas (suas redes de conexdo neural usam rotas alternativas que uma
pessoa que ndo tem o transtorno ndo usa).

Algumas outras possiveis causas s&o 0s transtornos cerebrais neurobiolégicos, as insuficiéncias de matura¢éo
neurolégicas, as alteragfes psicomotoras e incluso os problemas de memoria relacionados ao ambiente, tais
como a exposi¢cdo da mée ao alcool, a medicamentos no Utero ou 0s hascimentos prematuros.

Tratamento

N&o existem medicacdes, exceto quando ha TDAH associado. O tratamento mais eficaz € um diagnostico
precoce para que ocorram as intervengdes, a adaptacao curricular e o suporte psicopedagégico. Quanto antes
o transtorno é identificado, mais cedo a/o estudante vai aprender a usar as ferramentas necessarias para ajuda-
las a se adaptar aos novos processos de aprendizagem, além de que véo ter menos probabilidade de sofrer
atrasos na area da educacgdo, menos problemas de autoestima e outros transtornos mais seérios.

A escola deve compreender a dificuldade e fazer modificagbes no conteldo, visando facilitar a aprendizagem
da matematica utilizando-se de materiais concretos para ensina-la. O apoio psicopedagdégico ajudard o/a
estudante a entender sua dificuldade e manejid-la da melhor forma possivel incluindo estratégias
metacognitivas. N&o existe “cura” para esta condigado e o portador devera aprender a lidar com o transtorno.

Sinais de Discalculia no Ensino Médio:
o Dificuldade para entender informac8es apresentadas em tabelas e graficos;

o Dificuldade para lidar com dinheiro, como calcular o troco ou a gorjeta;
e Dificuldade para medir ingredientes em uma receita;
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e Insegurangca em atividades que envolvem velocidade, distancia e direcdo. Pode se perder com
facilidade;
¢ Dificuldade para encontrar diferentes estratégias para resolver um problema matematico.

Sintomas

Como os tipos de Discalculia sdo diversos, 0s sintomas variam muito. Quando uma pessoa tem o quadro,
pode ter dificuldade em:

e Aprender a contar;

e Relacionar simbolos matematicos aos seus sons correspondentes;

e Sequenciar, nomear e classificar nameros;

e Raciocinio légico;

¢ Relacionar quantidade, proporc¢éo, formulas, compreender sinais (+, -, X, : ), nomear formas;
e Entender medidas;

e Memorizar sequéncia e passos para realizar uma operacdo matematica;

e Entender tabelas;

e Diferenciar curto e longo, grande e pequeno, igual e diferente, maior e menor;

e Resolver problemas e executar calculos numéricos;

e Reconhecer padrées

e Estimar quantidades;

e Contar de tras para a frente;

e Lembrar de fatos matematicos basicos, mesmo tendo passado por muitas horas de préatica;
e Entender o valor posicional de algarismos;

e Entender a fun¢do do nimero zero no sistema numérico hindu-arabico;

e Guardar nimeros na memoéria de trabalho enquanto resolve problemas matematicos;

e Aprender a ler as horas;

e Calcular o tempo.

As dificuldades relacionadas a discalculia variam em diferentes niveis. Individuos com discalculia podem ser
capazes de realizar operacdes simples, porém, ndo conseguem realiza-las quando necessitam compreender
situagBes problema, por exemplo: 5 + 2=7 (realizam sem dificuldades), porém caso essa situacao seja: José
tem 2 laranjas e Maria 5, quanto possuem ao todo? (ndo conseguem compreender). Além disso, ndo entendem
as correspondéncias entre nimeros ou na conversao de quantidades.

Por sua vez, a dificuldade ocorre por varios motivos: incompreenséo com a nogéo de quantidade associada a
palavra ou conceito numérico; dificuldade em wusar a linguagem adequada para representar o
namero; problemas de espacialidade e proporcionalidade em relacdo ao namero correspondente; e pouca
aptidao para relacionar conceitos matematicos (como por exemplo, relacionar porcentagem com divisdo e
conseguir resolver processos que envolvem abstracdo e representacdo mental).

Outros sintomas relacionados:

e Senso numérico fraco;

¢ Esquecimento de estratégias matematicas, principalmente de procedimentos longos com varias
etapas, como a divisdo de nimeros grandes;
Ansiedade relacionada a matematica e qualquer outra atividade que envolva nimeros;
Lentidao para fazer célculos;

e Habilidade de aritmética mental fraca em relacéo a idade ou ao nivel de escolaridade;

Como as habilidades matematicas se desenvolvem ao longo dos anos, a inseguranca e as dificuldades nessa
disciplina também tendem a evoluir com o tempo. Portanto, é importante identificar a discalculia cedo e agir
antes que ela se torne mais grave.
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Estratégias

Ha uma série de estratégias que os professores usam para ajudar os/as estudantes com discalculia. Aqui
temos alguns exemplos:

e Utilizar exemplos concretos que conectam matematica a vida real, como os bot8es de classificagao.
Isso pode ajudar a fortalecer o sentido dos niimeros do seu filho;

e Usar auxilios visuais ao resolver problemas. Seu filho pode desenhar imagens ou mover objetos, por
exemplo;

e Usar papel milimetrado para ajudar a manter os niumeros alinhados;

e Utilizar um pedaco de papel extra para cobrir a maior parte do que esta em uma folha de matematica
ou teste para que seu filho possa se concentrar em um problema por vez.

Como a realizacdo de calculos matematicos esta presente em todo cotidiano (ao realizar compras, ao pegar
um 6nibus, ao calcular o horario que precisa sair de casa a tempo de conseguir chegar ao ponto de dnibus) o
maior desafio dos profissionais que compdem a equipe de intervencao (fonoaudiélogo, educadores, entre
outros) é demonstrar ao individuo com discalculia que a matematica é pratica e necessaria. Por isso, é
importante que na intervencao seja utilizado materiais concretos, favorecendo a autoestima daquele que esta
aprendendo, para motiva-lo e tornar a aprendizagem positiva e ndo aversiva.

Fonte:

Instituto NeuroSaber < https://institutoneurosaber.com.br/o-que-e-discalculia/ >

Instituto ABCD < https://www.institutoabcd.org.br/discalculia/ >

Hospital S&o Mateus < http://hospitalsaomatheus.com.br/blog/a-vida-sem-numeros-conheca-a-
discalculia/#:~:text=A%20Discalculia%20%C3%A9%20um%20transtorno,raciocinar%20atividades%?20relacio
nadas%20%C3%A0%20matem%C3%Altica. >

Grupo de estudos e pesquisa em escrita e leitura (GREPEL), linha de pesquisa: o Transtorno especifico da
aprendizagem < https://sites.usp.br/grepel/discalculia/ >
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